
今年度一般入試を受験予定の

不安、緊張の対処の仕方

本番で実力を発揮する

　　　　　ための心構え

内 容

講 師

藤田 耕司
ふじた          こうじふじた          こうじ

緊張を克服し、本番で実力を発揮しよう！

金金1919//
19:00-20:00

📍オンライン開催  

1212

～不安・緊張のメカニズムと対処法～～不安・緊張のメカニズムと対処法～

公認会計士・税理士・
心理カウンセラー
一般社団法人日本経営心理士協会 代表理事
 

高校3年生の時の偏差値は40。
そこから人間心理に基づいた勉強法を確立して勉強を
進めた結果、偏差値は70を超え、早稲田大学商学部に合格。
その後、三大国家資格といわれる公認会計士試験にも合格。
現在は人間心理に基づいて経営を改善する「経営心理士」
の資格を創設し、様々な企業のコンサルティングを行う。
書籍も4冊出版。

（ZOOM ウェビナー）

＊保護者の方のご参加も可

《お問い合わせ》
認定NPO法人
キッズドア

高校生情報室
✉hs-info@kidsdoor.net

毎週金曜日に
お役立ち情報が配信されます！

登録お願いします♪

公式LINE（配信専用）

―締切―　

12/18(木)

19:00

認定NPO法人キッズドア高校生情報室 主催

受験生のためのメンタル講座

★質疑応答の時間もあります！

　　　  事前質問募集〆切：12/8㈪

お申込みはこちら

高3・既卒生対象


