
わたしみらいプロジェクトわたしみらいプロジェクト

2026 (水)20:00 21:00‐７. .29

これからのわ
たしの未来をいっしょに考える

説明会開催のお知らせ
@オンライン(Zoom)

働きたいけど、何から始めたらいいかわからない

わたしみらいプロジェクト
ってなに？

こんなお悩みはありませんか？

子育てと仕事の両立に不安がある

自分に合う仕事が分からない

就職活動に自信がない

参加費
無　料

「このままでいいのかな」「働き方に不安

がある」「自分に自信がない」…

 そんな思いを抱えていませんか？

わたしみらいプロジェクトは、これから

の暮らしやキャリアを考え、自分らしい

一歩を踏み出すための就労支援プログラ

ムです。

個別相談や実践的な講座を通じて、自分

に合った働き方やキャリアを一緒に考え

ていきます！

履歴書
面接対策

パソコン
お渡し

強みや
働き方を
知る

ＳＣＨＥＤＵＬＥＳＣＨＥＤＵＬＥＳＣＨＥＤＵＬＥ

9.26

10.27

12.20

11月実施
(日程調整中)

10.8

キックオフ

セミナー①

セミナー②

自己PRワークショップ
＆   修了式

企業相談会

in 大阪府内会場予定

オンラインまたは
都内会場予定

オンライン(Zoom)

オンライン(Zoom)

(土)

(火)

(日)

(木)

就労支援担当：霜田
お問い合わせ

までご連絡ください

※ファミリーサポートご登録のLINEまたは、メールにてお問合せください。
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