£10 FLblearbotIF—

hi-LOLIZRBZED( S

~ARPEVEVZEEE. BLEEA SR~

i

TibtearnotIF—ER?

C AL EHIFETREEWNWTTH?

Y B EEROBITRIEH AL N
) E§M®%85u4545L1L$53%F4

S

CEREEFC(IIazr—vavhientn
CEBICEDES ICETREVL DL SN

CARUHPPALZE A IS, HICEENLL
igERE A S, BLTEE-S TWSIREE(ZSD
B HYEFtHA

408X, TABLEDAEDELIF—TT,

KN

%y TR T, ThicLHsWTOVT b EWIRFTETOSSLERBLTLET,
[FUblabtIF—] b 2BOFYZXF7 773 ) —HK— b CBRENA Y54 Y TREBIC
BMTES43F—TF, Bhhr—vEBLTLYROEEPEBESDE Y FESEAL, BH
RIEODRREZADE >0 TEBBITLET,

m
ke

#£10@ : 108308 (£)2085~218% —
$£20 :118308(A)2085~218% QED

%3@ 1 Zﬂ 188 (%)208#"’21 H# %E §ED/=_\ Chie Gamou
HABIXE1BDBNDAD ZEATT . B#AUHR Y —T I KK
B 4 54y (ZoomozEF—) A —ERAUNY FICTRSSEE, 518

i
3

e @aUi8s (FLE - &4H)

B

BETBEIFICRET 2, LEREFELHE
EORETAERREZ#RYRLI-C LT, BRL
TELOMILICKVIREE . BHDRERETFL
L. 2013ED 5 EFEEDL M NBFRIIIE
BE(IC@bolclEtx EonIFIc. —BLTX

HREBIBADEE BERIAICELS MBI (X514 V)] HDSA 74~y P Exo ) POFITIEE
pRIFSNET ! (158KRE) B, BERFEYRRI—FELTOEY VLY
AL IF—2ToE (108 - 118 - 128 EHE) (cBhLih OHYWEERRT IR MBI EHITTVE
[P SE LR

HELESHDSERMRELY EY,

£t

PrLBBWTOTIS MIDWTIE - - - CRADURLE Y BEAHC L2
o (prLasL70Yzs Q) HBFIy Y | N s> 10/29 Wz




	第　回 プレわたみらセミナー
	わたしの心に余白をつくる
	～不安やモヤモヤをほどき、自分を整える時間～
	こんな悩みをお持ちではないですか？
	仕事と育児の両立で余裕がない
	思春期の子どもにイライラしてしまう
	こどもと上手くコミュニケーションがとれない
	こどもにどのように接すればいいかわからない
	こんな悩みや不安を抱えながら、誰にも頼れない
	孤独を感じながら、日々頑張っている保護者は少
	なくありません。
	今回は、そんな方の為のセミナーです。
	プレわたみらセミナーとは？
	キッズドアでは、「わたしみらいプロジェクト」という就労支援プログラムを実施しています。
	「プレわたみらセミナー」は、全国のキッズドアファミリーサポートご登録者がオンラインで気軽に参加できるセミナーです。様々なテーマを通してより良い生活や働き方のヒントをお伝えし、自分や家族の未来を考えるきっかけをお届けします。
	講  師


	蒲生 智会
	日時

	第1回：10月30日(金)20時～21時
	第2回：11月30日(月)20時～21時
	第3回：12月18日(金)20時～21時
	開催
	オンライン（Zoomウェビナー）

	講  師
	費用
	無　料
	特典
	個別相談（希望者・条件有）



	10/29
	(木)まで



