
10月17日2026 年 ( 土 ) 
13:00～17:00

子育ても働きがいも。

ママのためのイベント開催！

参加
無料

無料託児
あり

プレママ
歓迎

MAMA RE:WORK

"自分のこれから"を
考える時間を、ママに。

五反田シティホールギャラリー

キャリア相談・
ライフ＆マネー相談・
家族のこれから相談

相談できる
メイク体験・親子向け
ワークショップ・
フォトブース

体験できる
化粧水などサンプリングや
抽選プレゼントも！

来場特典あり

ハリウッドの
化 粧水を

プレゼント

周りながらいろんな商品やサービスに出会える・体験できる
ママに嬉しい健康・美容ブース多数出展 !



「相談したい」という方も、「ちょっと遊びに行ってみようかな」という方も、お気軽にご参加ください。

MAMA RE:WORK

13:00

13:30

14:00

13:15～14:15

お譲り会

14:30～15:00

15:10～15:35

スペシャルトーク

こども向け
ワークショップ

15:45～16:30

トークセッション

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

タイムテーブル

SDGs17 の目標から
「つくる責任 つかう責任」 を

楽しみ学ぶワークショップも開催 !

着なくなったお洋服の持ち込みも OK

株 式会社 With Midwife
代表 取 締 役／助産師

こども服などの「お譲り会」も開催！

子育ても、私の人生も。「頼っていい」社会を考える

岸畑聖月さん

品川区長

森澤恭子さん

株 式会社こども政 策
シンクタンク
代表 取 締 役

白井智子さん

キャスター／
株 式会社 IZMiN
代表 取 締 役

田中泉さん

こども家庭 庁
長官官房審議官

（支援 局担当）

源河真規子さん

ステージコンテンツの紹介

著書プレゼント！
数量限定

みなさまのご参加を
お待ちしています！

お一人でも、ママ友同士でも大歓迎。

2026 年10月17日（ 土 ）1 3:0 0 ～17:0 0

シティホール＆ギャラリー五 反田

無 料

JR山手 線・都営浅 草 線 五 反田 駅 徒 歩5分/
東 急 池 上 線 大 崎広小 路 駅 徒 歩1分

日時

会場

アクセス

参加費 株 式会 社 CL ACK主催 後援

キャリアやライフ＆
マネーや、家族の
これからについて
いろんなことを相談
できるブースがあります。

相談ブースイメージ


